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REGULAMIN

Gdanskie Czwartki Lekkoatletyczne Szkol Podstawowych

Ogolnopolskie Czwartki Lekkoatletyczne
2023/2024

1. Organizator:

* Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego, Al. Grunwaldzka 244, 80-314 Gdansk.

2. Terminy jesien:

14.09.2023 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
02.10.2023 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
25.09.2023 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00-REZERWA
05.10.2023 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00-REZERWA

Wiosna:
16.04.2024 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00

24.04.2024 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00
17.05.2024 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00 -finat miejski
24.05.2024 Kompleks Sportowy Grunwaldzka 244, godz.10.00 — termin rezerwowy

OCL-FINAL OGOLNOPOLSKI Lédz- Czerwiec 2024

3. Cel imprezy

* Popularyzacja i upowszechnianie lekkiej atletyki jako zdrowej i najprostszej formy aktywnego wypoczynku
wsrod dzieci i mtodziezy szkot podstawowych

» Zachgcenie najzdolniejszych do podjecia zaje¢é treningowych z lekkiej atletyki

4. Konkurencje:

Dziewczeta: 60m, 300m, 600m, skok w dal, rzut piteczka palantowa, PCHNIECIE KULA 2kg 2011
Chtopcy: 60m, 300m, 1000m, skok w dal, rzut piteczkg palantowa, PCHNIECIE KULA 3kg 2011 Skok
wzwyz nie odbedzie si¢.

5. Uczestnicy:

* Prawo startu majg uczniowie trojmiejskich szkot podstawowych

» Kazdy zawodnik moze startowa¢ podczas jednych zawodow w dwodch konkurencjach: jednej biegowe;j i
jednej technicznej

» Zawody beda przeprowadzone w trzech kategoriach wiekowych:

I grupa wiekowa 13 lat - rocznik 2011
I grupa wiekowa 12 lat - rocznik 2012

III grupa wiekowa 11 lat i mtodsi - rocznik 2013

6. Zgloszenia

Zgloszenia (karta zgloszenia oraz zgoda uczestnika) tylko na druku organizatora przyjmujemy w dniu zawodow.
Lista imienna musi by¢ opieczetowana i podpisana przez dyrektora szkoty.
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Reprezentacja danej szkoly moze sktada¢ si¢ maksymalnie z 20 zawodnikow

Opiekun zglaszajacy grupe jest zobowiazany i odpowiedzialny zapozna¢ grupe uczestnikow z
regulaminem zawodow i regulaminem stadionu.

Zgtoszenia indywidualne w dniu zawodow.

7. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Uczniowie startuja z kartami startowymi, ktore przekazuja sedziemu przed startem w danej konkurenc;ji,
(odbiodr kart przed zawodami u organizatora lub na www.gzsiss.pl

Na karte startowa nalezy wpisa¢ (DRUKOWANYMI LITERAMI): imi¢ i nazwisko zawodnika, rok
urodzenia, konkurencje, szkole i nazwisko opiekuna

Udzial w danej konkurencji zaczynamy startami od najmtodszych zawodnikéw

W biegach odbeda si¢ serie na czas (w biegu 60 m eliminacje)

W konkurenci technicznej skok w dal — dwie proby

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem i przepisami PZLA

8. Nagrody

Organizator zapewnia w FINALE MIEJSKIM po podsumowaniu zawodoéw medale dla 3 pierwszych
zawodnikdéw w poszczego6lnych konkurencjach, osobno dla kazdej kat. wiekowe;.

9. Postanowienia koncowe

Opieke nad uczniami biorgcymi udziat w zawodach sportowych sprawuje opiekun grupy

Opiekun grupy zobowigzany jest zapoznac uczestnikow zawodow z regulaminem zawodow i regulaminem
stadionu lekkoatletycznego i stosowa¢ si¢ do w/w regulaminoéw

Uczestnicy zawodow ze wzgledu na bezpieczenstwo musza by¢ wyposazeni w obuwie sportowe
odpowiednie do warunkow atmosferycznych /kolce/ za co odpowiada opickun grupy

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione przez uczestnikow zawodow
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki z winy uczestnikow

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas trwania zawodow

Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych

Uczestnicy wyjazdu na ,,Final Ogoélnopolski” musza spetni¢ warunki wymagane regulaminem gtéwnego
organizatora: adres: http://www.czwartki.pl/

10. FINAL OGOLNOPOLSKI

Prawo startu w finale og6lnopolskim uzyskaja zawodnicy, ktorzy uczestniczyli przynajmniej w 2 zawodach
(jeden udziatl w edycji jesiennej i jeden udzial w edycji wiosennej) oraz w finale miejskim.

Do finatlu ogélnopolskiego kwalifikuje si¢ trzech pierwszych zawodnikow w kazdej konkurencji i w kazdej
kategorii wickowej, wedtug regulaminu OCL/ liczby zdobytych punktow.

Organizator zapewnia transport (wyjazd autokarem) na OCL dla 45 zawodnikow - reprezentantow
Gdanska) oraz nauczycieli.

Ostateczna reprezentacja zawodnikow bedzie ogloszona na stronie www.gzsiss.pl przez komisje
organizacyjng 10 dni po finale miejskim.

Sprawy organizacyjne odno$nie wyjazdu na OCL do Lodzi beda ogloszone zainteresowanym
opiekunom/rodzicom najp6zniej 10 dni po Finale miejskim
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*  Szkota biorgca udziat w GCL zobowigzana jest zapewni¢ opieke na czas wyjazdu dla uczniow swojej
szkoty zakwalifikowanych do Finalu Ogélnopolskiego przez Komisj¢ Organizacyjna wg zasady (5
zawodnikow 1 opiekun, powyzej 10 zawodnikow 2 opiekunow, powyzej 15 zawodnikéw 3 opiekunow)

»  Organizator zastrzega prawo ostatecznej decyzji i rozstrzygania spraw spornych. http://www.czwartki.pl/

Program zawodow

UWAGA! Program moze ulec nieznacznej zmianie.
Konkurencje mogg by¢ przyspieszone w zalezno$ci od zgtoszen ilosciowych.

godz. konkurencja konkurencja konkurencja

10.00 Uroczyste otwarcie zawodow

rzut p. palant. | Pchnigcie kula 3kg

10.10 60 m dziewczat skok w dal chlopeow | chiopeow chlopcow
B . rzut p. palant. | Pchnigcie kula 2kg
10.50 60 m chlopcéw skok w dal dziewczat dzi .
ziewczat dziewczat
11.20 300 m dziewczat
11.40 300 m chlopcéw
12.00 600 m dziewczat
12.25 1000 m chlopcow
13.00-13.30 Planowane zakonczenie zawodow
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